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Stagione 2024/25 
SCI/SNOWBOARD 

 

VISTA L’IMPORTANZA DELLA PREVENZIONE, PER EVITARE DI 
INCORRERE IN INUTILI INFORTUNI, 

ORGANIZZIAMO UN CORSO PER LA PREPARAZIONE FISICA: 
  

CORSO DI PRESCIISTICA 
 

A PARTIRE DA MARTEDI 1 OTTOBRE 2024 
FINO A MARTEDI 28 MARZO 2025 

 

MARTEDI: 20:50 \ 21:50     −     VENERDI: 20:40 \ 21:40 
 

IN COLLABORAZIONE CON 

 
VIA DAMIANO CHIESA 22 - VENEGONO INFERIORE 

 

È possibile partecipare ad una lezione prova gratuitamente 
 

Per poter prendere parte al corso, è necessario effettuare l’iscrizione all’Associazione. 
 

Il pagamento delle quote, può avvenire in contanti oppure tramite bonifico bancario 
 

NB – Per partecipare è obbligatorio un certificato medico per 

idoneità medico sportiva non agonistica 
 

Per informazioni contattare Maurizio 339.4708464 
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